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„Die Deutsche Liga für das Kind war und ist ein zentraler Wegbereiter für die Anerkennung 

von Bedürfnissen und Rechten junger Kinder auf Schutz, Förderung und Partizipation. 

Ich engagiere mich mit voller Überzeugung in der Liga, weil sie die entscheidenden 

Disziplinen, Professionen und Akteure zusammenbringt, um die Politik und Fachpraxis 

im Sinne der Kinder weiterzuentwickeln.“

Prof’in Dr. Sabine Walper, 

Präsidentin der Deutschen Liga für das Kind,  
Direktorin und Vorstandsvorsitzende am Deutschen Jugendinstitut,  

Professorin für Allgemeine Pädagogik und Bildungsforschung  
an der Ludwig-Maximilians Universität München
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Die Deutsche Liga für das Kind ist ein interdisziplinärer Zusammenschluss zahlreicher Verbände und Organisationen aus dem Bereich 
der frühen Kindheit. Ziel der Liga ist es, das Wohlergehen von Kindern zu fördern und ihre Rechte und Entwicklungschancen in allen 
Lebensbereichen zu verbessern. Dazu nimmt die Liga Einfluss auf die Gesetzgebung, informiert Eltern, Kindertageseinrichtungen sowie 
die Öffentlichkeit über Bedürfnisse und Rechte von Kindern und initiiert eigene Projekte.

Die Liga gibt die Fachzeitschrift frühe Kindheit heraus, veröffentlicht Broschüren und Filme und bietet fachlichen Input und Austausch 
auf ihrer jährlichen Fachtagung. Zu den Fortbildungsformaten der Liga gehören die Bildungs- und Präventionsprogramme START ab 2 
und Kindergarten plus, themenbezogene Online-Workshops sowie Fortbildungen und Beratungen zu institutionellem Kinderschutz, 
Partizipation und Beschwerden von Kindern.

Alle aktuellen Produkte der Liga sind in dieser Broschüre zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen viel Freude bei der Erkundung!

Mit herzlichen Grüßen

 Bianka Pergande  Stella Valentien 

 Geschäftsführerin Leiterin Fortbildung und Präventionsprogramme 
 der Deutschen Liga für das Kind der Deutschen Liga für das Kind

 Erklärvideo Deutsche Liga für das Kind e.V.
liga-kind.de
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„Ich engagiere mich bei der Deutschen Liga für das Kind, weil diese für die Gegenwart und 

Zukunft unserer Gesellschaft existenziell wichtige Anliegen verfolgt: Die Rechte von Kindern 

zu stärken, ihr Wohlergehen zu gewährleisten und ihnen bestmögliche Bildungs- und 

Lebenschancen zu eröffnen.“ 

Prof’in Dr. Susanne Viernickel, 

1. Vizepräsidentin der Deutschen Liga für das Kind,  
Lehrstuhl für Pädagogik der frühen Kindheit an der Universität Leipzig

„In der frühen Kindheit werden Weichen für viele spätere Entwicklungen gestellt, 

hier brauchen Kinder Schutz, Unterstützung und Förderung, gute Lebensbedingungen in

Familien sowie qualitativ hochwertige Kindertageseinrichtungen. Für all das und zudem 

diverse Partizipationsmöglichkeiten junger Kinder setzt sich die Deutsche Liga für das 

Kind ein - deshalb engagiere ich mich dort mit Begeisterung.“  

Prof’in Dr. Jeanette Roos, 

2. Vizepräsidentin der Deutschen Liga für das Kind, 
 Professorin für Entwicklungs- und Pädagogische Psychologie  

an der Pädagogischen Hochschule Heidelberg 
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Für Fachpersonen, Auszubildende/Studierende, politisch Verantwortliche und alle an den Themen Interessierte

Fachveranstaltung

Jahrestagung der Deutschen Liga für das Kind

Jedes Jahr veranstaltet die Liga eine öffentliche Jahrestagung, auf der ein Kinder betreffendes Thema  
in wissenschaftlicher, praktischer und politischer Perspektive behandelt wird.

Die Jahrestagung 2023 mit dem Titel 
„Zukunft gerecht verteilen: Kinder bestimmen mit!“ 
findet am 13. und 14. Oktober in Berlin statt.

THEMEN DER LETZTEN JAHRESTAGUNGEN:

2022  „Sichere Orte für Kinder! Schutz der Kinderrechte: Verantwortung aller Institutionen für Kinder!“ 
 Schirmherrin: Lisa Paus, Bundesministerin für Familie, Frauen, Senioren und Jugend.

2021  „Spielräume für Kinder. Die Rechte des Kindes auf Beteiligung, Bildung und Spiel” 
 Schirmherrin: Dr. Christine Bergmann, Bundesministerin a.D.

2020  „Wenn Eltern psychisch krank sind: was brauchen die Kinder? Herausforderungen für die Hilfesysteme“ 
 Schirmherrin: Daniela Ludwig, Drogenbeauftragte der Bundesregierung.

2019  „Ein Kind und viele Eltern. Das Kindeswohl im Kontext genetischer, biologischer, rechtlicher und sozialer Elternschaft“ 
 Schirmherrin: Franziska Giffey, Bundesministerin für Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Im Heft 6 jedes Jahrgangs  
der Fachzeitschrift der Liga, 
frühe Kindheit, werden die 
Vorträge der Jahrestagung 
dokumentiert.

fruehe-kindheit-online.de
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Für Fachpersonen, Auszubildende/Studierende, Verantwortliche in Politik und Verwaltung, Mitglieder der Liga

Fachzeitschrift

Zeitschrift frühe Kindheit

Frühe Kindheit ist die interdisziplinäre Fachzeitschrift rund um Kinder im Alter von null bis sechs Jahren. Jede Ausgabe greift einen  
Themenschwerpunkt auf und berichtet über aktuelle Entwicklungen bei Kinder betreffenden Fragen in Gesellschaft und Praxis.  
Die Beiträge in jeder Ausgabe werden von Wissenschaftler:innen und Praktiker:innen unterschiedlicher Fachrichtungen verfasst.

„frühe Kindheit – die ersten sechs Jahre“ erscheint zweimonatlich als Print- und Digitalausgabe im Abonnement oder kann einzeln  
im Online-Shop der Liga erworben werden. 

Aktuelle Ausgaben und Fachartikel können auch einzeln bestellt werden.  
Team- und Campuslizenzen für Organisationen, Fach- und Hochschulen sowie für Bibliotheken stehen zur Verfügung.

SCHWERPUNKTTHEMEN 2023 

Heft 1: Umgang mit Traumata in der Kindheit 

Heft 2: Komplexe Gefühle bei Kindern

Heft 3: Beschwerdemöglichkeiten und Ombudsstellen

Heft 4: Kinder im Kontext von Forschung 

Heft 5: Philosophieren mit Kindern

Heft 6: Dokumentation der Jahrestagung
fruehe-kindheit-online.de
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Für Eltern, Fachpersonen, Auszubildende/Studierende und Familienberatungsstellen

Entwicklung in den ersten Lebensjahren 

Seelische Gesundheit - Für Eltern entwickelte Materialien

FILME UND VIDEOS IM ONLINE-SHOP (fruehe-kindheit-online.de)

Signale des Babys / DVD  
Ein filmisches Lexikon der Ausdruckmöglichkeiten junger Kinder. Eltern lernen, ihr Baby noch besser zu verstehen.

Mit Bilderbuch und Touchscreen. Junge Kinder und Medien / DVD  
Anregungen für ein am Wohl des Kindes orientiertes Aufwachsen mit Medien.  
(Dokumentarische Anteile, Expert:innen-Interviews und animierte Sequenzen.)

 

fruehe-kindheit-online.de

INTERDISZIPLINÄRE PERSPEKTIVEN AUF DAS THEMA:   
 „Wenn Eltern psychisch krank sind: Was brauchen die Kinder?“  

  Videos der Vorträge  
  der Jahrestagung 2020  
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Für Eltern, Auszubildende/Studierende, pädagogische Fachkräfte und Familienberatungsstellen

Entwicklung in den ersten Lebensjahren 

Seelische Gesundheit - Für Eltern entwickelte Materialien

Videos und Merkblätter (seelisch-gesund-aufwachsen.de) 
“Seelisch gesund aufwachsen“  
auch auf Arabisch, Englisch, Farsi, Französisch, Russisch, Türkisch      

Jedes Kind hat das Recht auf das erreichbare Höchstmaß an Gesundheit. Die Deutsche Liga für das Kind hat zusam-
men mit Partnern Merkblätter und Filme zum Thema „Seelisch gesund aufwachsen“ entwickelt. Sie enthalten leicht 
verständliche Informationen und Empfehlungen zur Förderung der seelischen Gesundheit junger Kinder. Die Filme 
und Merkblätter orientieren sich an den Früherkennungsuntersuchungen U1 bis U9 beim Kinderarzt. Die Videos gibt  
es auf Deutsch sowie in fünf weiteren Sprachen.

Mein Baby - Filme für Eltern in Arabisch und Farsi / DVD   

Kurze Videos mit Informationen zu Schwangerschaft, Geburt, Erziehung, Kinderrechten in den Kommentarsprachen 
Arabisch sowie  Farsi mit deutschen Untertiteln. Gefördert vom Nationalen Zentrum Frühe Hilfen aus Mitteln des 
Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Auch ein Flyer und das Plakat „Mein Baby Filme für Eltern in Arabisch“ sind erhältlich.
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„Lions finden in der Liga Expertise und Organisation einer Förderung von Vorschulkindern auf hohem 

Niveau insbesondere durch Kindergarten plus. Kinder in der frühen Kindheit für die Bewältigung ihrer 

Probleme im weiteren Leben stark zu machen, ist eine lohnende Aufgabe.“

Prof. Dr. Jens Bahnsen, 

Mitglied im Vorstand der Deutschen Liga für das Kind,  
Beauftragter des Multi-Distrikts 111 Deutschland von Lions Clubs International

„Ich bin über meine Mitgliedschaft bei Lions zur Liga gekommen. Daran ehrenamtlich mitzuwirken,

dass Kinder eine Lobby haben, fügt sich gut in das Ziel der Lions, aktiv für das soziale und allgemeine

Wohl der Gesellschaft einzutreten.“

Friedrich Karl Gothe, 

Schatzmeister in der Deutschen Liga für das Kind,  
Rechtsanwalt und Steuerberater
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Für Pädagoginnen und Pädagogen, Kindertagespflegepersonen, Auszubildende/Studierende

Qualität in der Kindertagesbetreuung / Bildungs- und Präventionsprogramme

START ab 2: sozial-emotionale Kompetenzen 
Zwei- und Dreijähriger in der Kindertagesbetreuung fördern

Die Grundlagen für sozial-emotionale Kompetenzen werden im frühen Kindesalter gelegt. Neben der Familie sind institutionelle  
Lebenswelten wichtige Orte für sozial-emotionale Bildungsprozesse. START ab 2 unterstützt die pädagogische Arbeit in Kinder- 
tageseinrichtungen und Kindertagespflegestellen!

Mit START ab 2 üben Kinder spielerisch, sich und Andere wahrzunehmen, Emotionen zu erkennen und auszudrücken, mit Anderen zu 
kooperieren und Konflikte auszuhandeln. Das Wohlbefinden der Kinder steht dabei im Vordergrund. Pädagog:innen erhalten vielfältige 
Ideen und eigens entwickelte Materialien. START ab 2 ergänzt die Sprachförderung und trägt zur Umsetzung der Ziele der Bildungs- 
pläne bei. (kindergartenplus.de/fuer-kinder-ab-2-jahren)

Das gehört dazu: 

• der Leitfaden für die alltagsintegrierte Umsetzung 
• Material-Set
• Einbezug aktueller Themen
• Anregungen für die Familien
• Impulse für Selbstfürsorge und Selbstreflektion
• Ideen für die Gestaltung von Alltagsstrukturen

kindergartenplus.de
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Für Pädagoginnen und Pädagogen, Auszubildende/Studierende

Qualität in der Kindertagesbetreuung / Bildungs- und Präventionsprogramme

Kindergarten plus: sozial-emotionale Kompetenzen 
Vier- und Fünfjähriger in der Kita fördern! 

Die Kinder üben spielerisch, sich und Andere wahrzunehmen, Emotionen zu erkennen und zu benennen, mit Anderen zu kooperieren 
und Konflikte auszuhandeln. 

Die Fachkräfte erhalten in neun Modulen pädagogische Anregungen zu den Themen Körper, Sinne, Emotionen, Beziehungen, Grenzen 
und Regeln sowie Kooperation. Kindergarten plus trägt zur Umsetzung der Ziele von Bildungsplänen aller Bundesländer bei und ist 
kompatibel sowohl zu unterschiedlichen pädagogischen Konzepten der Kitas als auch zu vorhandenen Beobachtungsinstrumenten. 
(kindergartenplus.de/fuer-kinder-ab-4-jahren)

TEASER KINDERGARTEN PLUS

Video mit Informationen zum Programm.

(kindergartenplus.de/als-kita/) Das gehört dazu: 

• der Modul-Leitfaden 
• ein umfangreiches Materialpaket
• die Handpuppen Tula und Tim
• Materialien für Eltern
• ein Vertiefungsmodul für den Schulübergang
• Impulse zur Sprachförderung
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„Durch meine Tätigkeit und meine eigene Erfahrung als Migrantin erlebe ich täglich, wie 

entscheidend für die Entwicklung eines Kindes die Förderung sowohl durch die Familie 

als auch durch das gesellschaftliche Umfeld ist. Das gilt besonders für die vielen Kinder aus 

Kriegs- und Krisenregionen der Welt, die jetzt bei uns leben. Gerade auch für deren Integration 

setzt sich die Deutsche Liga für das Kind in einem breiten Bündnis von Unterstützern ein.

Dr. Areej Zindler, 

Mitglied im Vorstand der Deutschen Liga für das Kind,  
Ärztliche Leiterin der Flüchtlingsambulanz am  

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
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Für pädagogische Fachkräfte, Kindertagespflegepersonen, Auszubildende/Studierende und Eltern

Qualität in der Kindertagesbetreuung / Medien und Materialien

Pädagogische Materialien

KNIEBUCH TULA UND TIM IM LAND DER GEFÜHLE

Eine Reise durch das Land der Gefühle. Für Kitas und Familien. Inkl. Spiel- und Bewegungsideen sowie Platz für individuelle Lösungen. 
Kinder und Erwachsene werden angeregt, über ihre Gefühle und Wünsche, über Freundschaft und Konfliktlösungen zu sprechen.

BILDKARTEN GEFÜHLSGESICHTER NEUE FREUNDE

15 Bildkarten DIN A4, vierfarbig auf Karton mit den Basisemotionen Freude, Überraschung, Ärger, Trauer und Angst.

HANDPUPPEN

Größe ca. 50 cm. Haare aus Wolle, die frisiert werden können. Alle Puppen können als Mädchen oder Jungen gelesen werden.

fruehe-kindheit-online.de
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Leitfaden Online-Fortbildung 
PRAXISTIPPS UND ANREGUNGEN FÜR DIGITALE  
FORTBILDUNGEN IM KITA- UND SCHULBEREICH 

Die Deutsche Liga für das Kind entwickelte diesen  
Leitfaden als Handreichung zur Planung und  
Durchführung von digitalen Fort- und Weiter- 
bildungen für pädagogische Fachkräfte sowie  
Lehrkräfte. Das Projekt wurde mit einer  
Förderung der Vodafone Stiftung  
realisiert. 

Der Leitfaden ist anwendungsnah  
und benutzerfreundlich: 
Ein Baukasten für digitale  
Fortbildungen im  
Schul- und  
Kita-Bereich.

liga-kind.de



Für Eltern, Fachpersonen und Auszubildende/Studierende

Qualität in der Kindertagesbetreuung / Medien und Materialien

Medienauswahl 

DIE BESTE BETREUUNG FÜR MEIN KIND / BROSCHÜRE

Orientierungen für Eltern. Worauf Eltern achten sollten, wenn sie Ihr Kind in eine Krippe, Kita oder Kindertagespflegestelle geben.

KRIPPENKINDER. FAMILIE UND TAGESBETREUUNG IN GEMEINSAMER VERANTWORTUNG / DVD

Der Film zeigt, unter welchen Voraussetzungen Ein- bis Dreijährige von früher Tagesbetreuung profitieren.  
An Beispielen wird dargestellt, was Eltern, Erzieher:innen und Tagespflegepersonen bei der Eingewöhnung des Kindes beachten sollten 
und wie die so wichtige Erziehungs- und Bildungspartnerschaft zwischen Familie und Tagesbetreuung zum Wohl des Kindes gelingt.

fruehe-kindheit-online.de
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„Ich engagiere mich in der Deutschen Liga für das Kind, weil hier die Rechte des Kindes 

im Mittelpunkt stehen. Außerdem kenne ich keine andere Organisation, in der die mit Kindern 

tätigen Berufsgruppen so nachhaltig interdisziplinär zusammenarbeiten.“ 

Prof. Dr. Jörg Maywald, 

Mitglied im Vorstand der Deutschen Liga für das Kind,  
Honorarprofessor an der Fachhochschule Potsdam

„Ich bin bei der Liga, weil ich in meinem beruflichen Alltag als Fachanwältin für Familienrecht 

jeden Tag sehe, wie wichtig eine starke Lobby für Kinder ist, damit deren Anliegen und Rechte 

nicht unter die Räder kommen.“ 

Esther Caspary, 

Mitglied im Vorstand der Deutschen Liga für das Kind,  
Fachanwältin für Familienrecht
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Für pädagogische und psychologische Fachkräfte, Einrichtungsleitungen, Fachberatungen, Familienberater:innen,  
Trägervertreter:innen, Fortbildner:innen, Verantwortliche in Verwaltung (z.B. Jugendämter), Auszubildende/Studierende

Kinderrechte und Kinderschutz / Fortbildung und Beratung

Online-Live-Workshops „Kinder beteiligen, fördern, schützen!“

In den zweistündigen Workshops geht es um die Rechte und Chancen von Kindern in Institutionen. Themen sind unter anderem die 
sozial-emotionale Entwicklung, grenzverletzendes Verhalten von Fachpersonen, Beschwerden von Kindern, Bedarfe von Kindern mit 
Fluchthintergrund, Sexualpädagogik, Eltern für Kinderrechte begeistern, Kinder mit besonderem Förderbedarf sowie die Kooperation 
von frühen Hilfen, Kitas und Familienzentren.

Die Referent:innen gehören dem interdisziplinären Vorstand der Deutschen Liga für das Kind an. Neben kinderärztlicher Expertise, dem 
entwicklungspsychologischen und erziehungswissenschaftlichen Blick bringen sie soziologische Sichtweisen, „State of the Art“-Wissen 
und Ergebnisse aus Forschungsvorhaben ein.

fruehe-kindheit-online.de
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Für Einrichtungsleitungen, Träger, Jugendämter, Fachverbände und Verantwortliche in Verwaltung und Politik

Kinderrechte und Kinderschutz / Fortbildung und Beratung 

Fortbildungsmodule und Konzepte für Institutionen

Inhouse- und Teamfortbildungen sowie Beratung für Einrichtungen, Träger, Aufsichtsbehörden und Ministerien zu institutionellem  
Kinderschutz, Partizipation und Beschwerden von Kindern. Entwicklung von Kinderschutzkonzepten für Kitas, Krippen, Kliniken.

SICHERE ORTE FÜR KINDER? 
Institutioneller Kinderschutz und  
gefährdungssensibles Arbeiten mit  
Kindern in Einrichtungen der  
Bildung und Betreuung. 

Die Dokumentationen der Vorträge 
finden Sie unter dem Link Jahrestagung 
auf unserer Internetseite liga-kind.de.

20



Für Fachpersonen, Auszubildende/Studierende, Eltern

Kinderrechte und Kinderschutz / Medien

Broschüren

KindgeRECHT von Anfang - Kinderrechte und Erziehungspartnerschaft in früher Tagesbetreuung.

Übersicht über die Rechtsnormen für die Kindertagesbetreuung / Empfehlungen für Akteure und Verantwortliche. 
Herausgeber: Deutsche Liga für das Kind und Save the Children Deutschland.

Wegweiser für den Umgang nach Trennung und Scheidung. Wie Eltern den Umgang am Wohl des Kindes orientieren können.

Nach einer Trennung oder Scheidung ist es besonders wichtig, die Umgangsregelung vorrangig an den Bedürfnissen und dem  
Wohl des Kindes auszurichten. Der Wegweiser für den Umgang bietet in dieser schwierigen Situation Orientierung und Hilfe.  
Der Wegweiser ist gemeinsam herausgegeben von der Deutschen Liga für das Kind, dem Deutschen Kinderschutzbund und  
dem Verband alleinerziehender Mütter und Väter.

Eltern vor dem Familiengericht.

Eine Broschüre, die Schritt für Schritt durch das kindschaftsrechtliche Verfahren führt. 
Gemeinsam herausgegeben von der Deutschen Liga für das Kind und dem Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband. 

SICHERE ORTE FÜR KINDER? 
Institutioneller Kinderschutz und gefährdungssensibles Arbeiten 
mit Kindern in Einrichtungen der Bildung und Betreuung. 

Die Dokumentation der Jahrestagung 2022 in der Zeitschrift  
frühen Kindheit (Einzelausgabe 06/22) kann bestellt werden. fruehe-kindheit-online.de
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„Seit ihrer Gründung im Jahre 1976 bin ich aus Überzeugung Mitglied der Liga und gehöre 

dort dem Kuratorium an. Die Ziele der Liga waren und sind aktueller denn je. 

Kinder brauchen eine Lobby, damit ihre Bedürfnisse, Wünsche und Forderungen 

gehört und erfüllt werden. Hierbei hilft die Liga tatkräftig mit.“  

Dr. Lore Maria Peschel-Gutzeit, 

Ehrenpräsidentin und Vorsitzende des Kuratoriums der Deutschen Liga für das Kind,  
Rechtsanwältin, Senatorin für Justiz a.D.

„An vielen Stellen werden in Deutschland die in der WHO - Kinderrechtecharta 

verbrieften Ansprüche unserer Kinder und Jugendlichen auf ein gesundes und chancengerechtes 

Aufwachsen nach wie vor nicht erfüllt. Die Deutsche Liga für das Kind legt dort den Finger

in die Wunde und setzt sich für Verbesserungen ein.“

Dr. Thomas Fischbach

Schriftführer der Deutschen Liga für das Kind, 
Präsident des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendärzte
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Sie möchten unsere Arbeit unterstützen: 
Werden Sie Mitglied bei der Deutschen Liga für das Kind.

Die Mitgliedschaft in der Deutschen Liga für das Kind steht Einzelpersonen sowie juristischen Personen des Privatrechts oder des  
öffentlichen Rechts, aber auch nicht eingetragenen Vereinen offen.

Im Mitgliedsbeitrag ist die Fachzeitschrift frühe Kindheit enthalten, die sechs Mal jährlich in Heftform sowie digital erscheint.  
Mitgliedsbeiträge sind steuerlich absetzbar.

Spendenflyer  Deutsche Liga für das Kind       Mitgliedsantrag             Erklärvideo Deutsche Liga für das Kind 

 

Spendenkonto
Commerzbank Berlin
IBAN: DE07 1004 0000 0266 2385 00

BIC: COBADEFFXXX

Weitere Informationen finden Sie 
auf unserer Internetseite: 

liga-kind.de/unterstuetzen-sie-uns/Kinder haben eine Lobby!
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IMPRESSUM

Deutsche Liga für das Kind in  
Familie und Gesellschaft e.V.

Charlottenstr. 65 · D-10117 Berlin
Tel.: +49 30/285 999 70 

post@liga-kind.de

INFORMATION UND KONTAKT 
FORTBILDUNG, BERATUNG UND  

PRÄVENTIONSPROGRAMME

info@kindergartenplus.de

facebook.com/liga.kind

 
instagram.com/deutsche_liga_kind/

 
twitter.com/liga_kind

 
vimeo.com/ligakind

 
linkedin.com/company/deutsche-liga-für-das-kind-e-v

 
liga-kind.de  

 

kindergartenplus.de
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